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Il a tenu à nous assurer de tout son soutien, à la fois chaleureux et enthousiaste, dans notre mission d’entraide 
médicale et sociale pour les Français et les francophones. Il est devenu automatiquement suite à sa nomination, 
membre du Board of Trustees, et espère sincèrement pouvoir aider notre charity à poursuivre sa mission. 

Visite de Monsieur Samer Melki, consul général de France

Dispensaire  Français
Société Française de Bienfaisance

A peine arrivé dans ses fonctions de consul général de France à Londres, Samer Melki nous 
a fait l’honneur de venir visiter nos locaux et de rencontrer notre équipe. 

Eléments biographiques
Samer Melki, né le 18 mai 1979, marié et père de 3 enfants
Postes occupés au ministère de l’Europe et des Affaires étrangères :
•	 conseiller auprès du ministre de l’Europe et des Affaires étrangères (2019-2022)
•	 conseiller politique à la mission permanente de la France auprès des Nations Unies à New York  

(2016-2019)
•	 conseiller politique et conseiller de presse à Jérusalem (2012-2016)
•	 postes à la direction de l’Union européenne et à la direction générale des Affaires politiques et de 

sécurité (2008-2012)

Études
•	 ancien élève de l’École nationale d’administration, promotion « Aristide Briand » (2006-2008)
•	 diplôme de l’Institut d’études politiques de Paris
•	 maîtrise de philosophie (Paris IV - Sorbonne)

De gauche à droite : Grégory Robert, responsable des affaires sociales du consulat de France, Samer Melki, consul 
général de France, et l’équipe du bureau du Dispensaire, Magali Chabrelie, directrice, Anne Castellani, nouvelle 
infirmière et Fanny Dulin, nouvelle responsable de la réception et de l’administration. 

http://www.df-sfb.org.uk
https://www.facebook.com/dispensaire.francais.londres/
https://www.linkedin.com/company/dispensaire-francais-londres/
www.instagram.com/dispensaire.francais.londres


Depuis le début de la pandémie, le 
Dispensaire Français utilisait de plus en plus 
cet espace extérieur situé à l’arrière de nos 
locaux. 

En effet ce jardin est non seulement un lieu 
où la contagiosité est moindre mais en fait 
le seul espace convivial disponible, quel que 
soit le nombre de bénévoles présents dans 
nos locaux. Mais ses différents niveaux du 
sol, la détérioration de son dallage et son 
absence d’éclairage le rendait dangereux.

Désormais lieu d’échange et de repos pour 
nos 50 bénévoles médicaux et sociaux, il va 
également servir les patients enfants, dans 
le cadre de traitements psychologiques 
qui peuvent bénéficier du jardinage, 
et pour les accueillir pendant que leurs 
parents échangent avec les professionnels 
bénévoles à l’issue des consultations. 

Enfin, dès les beaux jours, il deviendra 
pour notre club senior leur lieu bucolique 
privilégié à la fois facile d’accès et sans trop 
de risque de propagation de virus.

La rénovation du jardin du Dispensaire
Grâce en partie à une subvention du gouvernement français, le jardin du Dispensaire, qui 
présentait des risques en termes de sécurité, a pu être entièrement refait pendant la fermeture 
estivale.



N’hésitez pas à demander au Dispensaire 
les prospectus et affiches ESJ pour vos salles d’attente et vos différents contacts.

Espace Santé Jeunes : déjà 3 ans !
Ouvert en septembre 2019, l’ESJ Londres ne cesse d’améliorer la qualité de ses services, grâce 
à la fois à son appartenance à la Fédération des Espaces pour la Santé des Jeunes (dont il est 
le seul centre de l’étranger) et à son travail en réseau avec différents acteurs de la communauté 
francophone londonienne.

L’équipe de bénévoles psychologues cliniciens de l’ESJ Londres. De gauche à droite : Julien Quertainmont, Camille 
Lheureux, Nathalie Dubreuil, la coordinatrice de l’ESJ, et Fanny Gapenne.

De son rôle premier d’espace d’accueil et d’écoute 
gratuit et anonyme, il s’est enrichi en effet de celui de 
réorientation personnalisée pour chacun des jeunes 
que l’équipe reçoit sur place ou en visio, le vendredi 
de 12 heures à 15 heures.
En effet, si certains jeunes n’auront pas besoin de 
plus que cet espace-temps alloué par le bénévole 
psychologue clinicien de permanence ce jour-là, 
d’autres partiront avec, à leur disposition, une liste 
ciblée de praticiens privés (s’ils ont les moyens 
financiers nécessaires) et/ou une liste d’associations 
spécialisées dans leur problématique. 
Mais surtout beaucoup d’entre eux seront  
directement suivis par un ou plusieurs autres 

bénévoles du Dispensaire : suivi psy bien sûr 
mais aussi rendez-vous avec médecin généraliste, 
dermatologue, gynécologue, kiné, ostéopathe ou 
nutritionniste. Cette prise en charge globale par 
le Dispensaire est d’autant plus efficace que non 
seulement le jeune n’aura pas à répéter ses souf-
frances à chacun mais aussi parce que les échanges 
entre les bénévoles de différentes spécialités peuvent 
être cruciaux dans ce parcours de soins.
L’ESJ remercie de tout cœur tout ceux qui peuvent 
relayer sa mission auprès de cette génération qui a 
souvent besoin de professionnels de santé sans pour 
autant savoir comment s’orienter. Et le Dispensaire 
remercie surtout les 4 bénévoles en charge de l’ESJ !



La Société Clinique Française
La Société Clinique Française réunit la communauté médicale française et 
francophone au cours de rencontres professionnelles et de conférences à but 
académique sur des sujets de santé transversaux qui peuvent aussi bien intéresser 
des docteurs spécialisés que des ostéopathes, nutritionnistes, psychologues etc.

Qui sommes-nous ?
Coordinatrice

Dr Caroline Pontvert est Consultant Perinatal Psychiatrist, elle travaille dans le NHS auprès 
de femmes en milieu carcéral. Elle a aussi un cabinet privé à Londres, conseille parfois le 
consulat sur des situations psychosociales complexes et est bénévole au Dispensaire 
depuis plus de 6 ans. Elle y est la responsable du comité psychologie/orthophonie/
psychomotricité.

Coordinatrice adjointe
Dr Zoé Bellamy est médecin généraliste avec une spécialité en santé de la femme.  
Dr Bellamy a toujours associé son travail de médecin généraliste avec des consultations 
dans les plannings familiaux, les centres de santé universitaires et au Dispensaire Français 
depuis 2019 où elle soigne aussi bien les femmes, les enfants et les hommes que les 
adolescents et jeunes adultes de l’Espace Santé Jeunes. Elle est également membre de la 
British Menopause Society.

Coordinatrice adjointe
Dr Sophie Flammarion est pédiatre et partage son activité entre une pratique privée à 
Londres et le NHS. Depuis 2020, elle est aussi bénévole au Dispensaire et est spécialisée 
dans la médecine respiratoire et les allergies de l’enfant avec un intérêt particulier pour la 
médecine préventive.

Une communauté à l’écoute : ici Dr Victoire 
de Castelbajac et Dr Marguerite Anderson à 

la conférence du 27 septembre.

La Société Clinique s’est réunie le 27 septembre 2022 
autour d’une conférence sur la santé des jeunes où sont 

intervenues une spécialiste des addictions  
et l’équipe de l’ESJ Londres.

Elle se réunira de nouveau le mardi 6 décembre autour du 
thème du 4e trimestre (post-partum) avec les interventions 

d’une sage-femme, d’une ostéopathe 
et d’une maternity nurse.

Les mardi 14 mars et 13 juin 2023 abriteront des 
conférences sur le thème des maladies infectieuses/

épidémiques et sur le thème de la santé du sport.

Le Dispensaire remercie de tout cœur les coordinatrices 
sans lesquelles rien ne pourrait exister.



Rédaction : Magali Chabrelie et Marie Madelain - Mise en page : Caroline Franchi

Drogue du violeur, que faire ? 
Docteur Odile de Mesmay a enquêté face à ce fléau.

•	 En cas de drogue dans la boisson ou par injection, sur vous-même  
	 ou un(e) de vos ami(e)s : contacter immédiatement la police au 999.

•	 Si vous êtes encore sur place, la police pourra fermer la salle et rechercher les coupables. 

•	 Si vous êtes déjà parti, il est important pour vous et pour les autres que la police puisse suivre ce dossier 
et qu’un claim number vous soit attribué.

•	 En cas de perte de connaissance et/ou suspicion de viol : 
Se rendre le plus rapidement possible dans un des 3 centres de Londres : The Havens   
www.thehavens.org.uk

•	 Centres spécialisés dans la prise en charge médicale et psychologique des victimes de viol, oral, anal ou 
vaginal. La police sera également sur place. Les urgences des hôpitaux ne sont pas aussi bien adaptées à 
ces situations. 

Dans tous les cas, 
ne laissez jamais un(e) ami(e) rentrer seul(e), 

à pied, transport en commun ou taxi, 
si il/elle ne vous semble pas aller bien.

999

www.thehavens.org.uk

